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Z upowaznienia

I Zastepca Komendanta Miejskiego Policji

w Lublinie

ml. insp. Marcin Poziomkowski

REGULAMIN
KONKURSU WIEDZY PREWENCYJNEJ
»JESTEM BEZPIECZNY”
KOMENDY MIEJSKIEJ POLICJI W LUBLINIE

Komenda Miejska Policji w Lublinie w ramach programu
informacyjno — edukacyjnego pn. ,,JJestem Bezpieczny”, organizuje
kolejna edycje konkurs wiedzy prewencyjnej. Powyzsze
przedsiewzigcie skierowane jest dla uczniow klas IV,V 1 VI szkét

podstawowych z terenu miasta Lublin oraz powiatu lubelskiego.
Celami konkursu sa:
Cel gtéwny:

upowszechnienie wiedzy o réznorodnych zagrozeniach, z jakimi mtodzi ludzie moga
spotka¢ si¢ w codziennym zyciu i nabycie przez nich umiej¢tnosci ich unikania,
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych;

zapobieganie przestepczosci 1 demoralizacji nieletnich.

Cele szczegbdlowe:

rozwijanie postaw umozliwiajagcych unikanie, zapobieganie 1 pokonywanie
niebezpieczenstw,

zapoznanie dzieci 1 mtodziezy z systemem dziatania stuzb i instytucji niosgcych pomoc
w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia,

ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec poszanowania prawa i zasad bezpieczenstwa,
ksztaltowanie pozytywnego wizerunku Policji,

wzmocnienie czynnikdw promujacych zdrowy styl Zycia,

wzmocnienie, wspomaganie 1 rozwijanie czynnikdw chronigcych przed pojawieniem
si¢ zachowan ryzykownych.

Lublin 2026 rok



I.

II.

POSTANOWIENA OGOLNE.
1. Niniejszy regulamin okresla zasady oraz warunki uczestnictwa w konkursie pn. ,,Jestem
Bezpieczny”.
2. Konkurs organizowany jest przez:
Wydzial Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Lublinie przy wsparciu finansowym
Urzedu Miasta Lublin.

ORGANIZACJA 1T PRZEBIEG KONKURSU
1. ZGLOSZENIE SZKOLY

Zgloszenie szkoly do udzialu w konkursie nalezy przesta¢ w terminie do 31 marca
2026 roku na adres poczty e - mail: elzbieta.konowalek@lu.policja.gov.pl zgodnie
z zalacznikiem nr 2.

2. ELIMINACJE SZKOLNE.- ,, Test wiedzy”

Do konkursu uczniéw przygotowuja nauczyciele odpowiedzialni za jego realizacje
(z zakresu tematycznego zawartego w zatgczniku nr 1), ktérzy moga zaprosi¢ do wspotpracy
dzielnicowego lub policjanta/pracownika Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej Policji
w Lublinie.

Eliminacje szkolne w formie testu wiedzy skladajacego si¢ z minimum 20 pytan
nalezy przeprowadzi¢ w obecnosci dzielnicowego, ktérego nalezy wczes$niej powiadomid
o terminie 1 godzinie eliminacji szkolnych.

W terminie do dnia 5 maja 2026 r. nalezy przesta¢ lub osobiscie dostarczy¢
informacj¢ o wylonionych zwyci¢zcach zgodnie z zalacznikiem nr 3, oSwiadczenie
rodzicow zalacznik nr 4 oraz klauzulg informacyjna zalacznik nr 5, na adres: Komenda
Miejska Policji w Lublinie, Wydzial Prewencji, ul. Polnocna 3, 20 - 064 Lublin.
Na kopercie prosz¢ dopisa¢ ,,KONKURS JESTEM BEZPIECZNY”. Przedmiotowe
dokumenty mozna rowniez przesla¢ zeskanowane na adres poczty e - mail:
elzbieta.konowalek@lu.policja.gov.pl

Wazne !

Jezeli w trakcie przygotowan do finatu konkursu zaistnieje koniecznos¢ zmiany
ucznia, ktory bedzie reprezentowal szkote, nalezy niezwlocznie poinformowac organizatora
konkursu i dostarczy¢ zalgczniki nr 2, nr 4 i nr 5.

3.ELIMINACJE GMINNO - POWIATOWE

Konkurencja nr 1 - ,PREZENTACJA SZKOLY I BEZPIECZNEGO HASLA"

Celem tej konkurencji jest przygotowanie inscenizacji, ktdra musi zawieral
prezentacje gminy, szkoty, koordynatora szkoty, oséb realizujacych prezentacje oraz
uwzglednienie elementow prewencji  kryminalnej/profilaktyki  spotecznej poprzez
przedstawienie hasta, ktore wskaze najatrakcyjniejsza propozycje spedzania wolnego czasu
(akceptowang spotecznie i zgodng z prawem), alternatywng dla zagrozen wynikajacych
z uzaleznienia od: alkoholu, narkotykow, dopalaczy, nikotyny oraz innych substancji
psychoaktywnych. Tre$¢ hasta nalezy odzwierciedli¢ krotka scenka zgodng z przestaniem
tematycznym hasta.
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Czas inscenizacji nie moze przekracza¢ 2 minut. Konkurencj¢ przygotowuja
uczniowie, ktorzy zostali zakwalifikowani do eliminacji gmino -powiatowych. Dodatkowo
pomocy przy realizacji prezentacji moze udzieli¢ trzech ucznidw po jednym z klas IV, V, VI
z druzyny rezerwowej. Materiat inscenizacji nalezy zgra¢ na ptyte CD/DVD.

Elementy poddawane ocenie:

Sfera formalna — maksymalnie 3 pkt

- nazwa powiatu, gminy, miasta/miejscowosci, szkoty, koordynator szkolny, osoby
realizujace inscenizacje/film;

Sfera merytoryczna - maksymalnie 5 pkt.

- zgodnos¢ tresci inscenizacji z hastem;

- nawigzanie do jednego z okre§lonych zagrozen;

- atrakcyjno$¢ proponowanej formy spedzenia wolnego czasu
Sfera artystyczna - maksymalnie 7 pkt.

- stopien zaangazowania cztonkow druzyny;

- czytelno$¢ przekazu;

- atrakcyjno$¢ prezentacji;

- atrakcyjno$¢ hasta (czytelne, tatwe do zapamigtania)
Maksymalna liczba punktéw do uzyskania - 15 pkt.

Konkurencja nr 2 ,,PROJEKT PLAKATU”

Glownym celem pracy jest wykonanie plakatu promujacego konkurs wiedzy
prewencyjnej pn. ,,Jestem Bezpieczny”. Praca powinna by¢ czytelna, a tre$¢ plakatu musi zawiera¢
napis Konkurs wiedzy prewencyjnej ..JESTEM BEZPIECZNY”,

Plakat musi nawigzywa¢ do bezpiecznych zachowan, ktore sg celem konkursu. Nie nalezy
umieszcza¢ dat, miejsca konkursu, zdje¢ uczestnikdw, gdyz projekt bedzie wykorzystywany
w promowaniu kolejnej edycji konkursu.

Na oceng¢ pracy bedzie wptywatl poziom artystyczny i merytoryczny jej wykonania.
Wazne aby realizowane zadanie byto dzielem oryginalnym i samodzielnie wykonanym przez
uczniéw. Plakat moze by¢ wykonany dowolna technika plastyczng na kartonie o wymiarze
formatu A2 (42x 59,4).

Wazne !

Plakat nie powinien promowa¢ negatywnych postaw, tym samym zasadnym jest, aby
uczniowie nie wzorowali si¢ na negatywnych hastach np. dopalacze kradng Zycie, narkotyki
droga do nikad, lecz wprost przeciwnie skupiali tres¢ plakatu na pozytywnych wzorcach:
sport to zdrowie, w zdrowym ciele zdrowy duch itp.

Uwaga:

Organizatorzy konkursu zastrzegaja sobie prawo do wykonania pewnych
modyfikacji projektu (np. zamieszczenie logo KMP w Lublinie, informacji o konkursie),
ktore umozliwig techniczne wykonanie plakatu.

W terminie do 13 maja 2026 r. na adres: Komenda Miejska Policji w Lublinie,
Wydzial Prewencji, ul. Polnocna 3, 20 - 064 Lublin nalezy przesta¢ lub osobiscie
dostarczy¢:

1. ,,Plakat”(jedna praca zgloszonej druzyny)
Plakat nalezy podpisa¢ na tylnej oprawie plakatu oraz zabezpieczy¢ go przed
zniszczeniem tj. usztywnic na twardym podlozu lub oprawic
w antyrame, tak by nie ulegal zalamaniom, zagi¢ciom i nie byl zrolowany.

2. ,,Prezentacja szkoly i bezpiecznego hasta” zgrana na plycie CD/DVD.



IV. FINAL KONKURSU_- odbe¢dzie si¢ 28 maja 2026 roku o godz. 10.00 w_siedzibie
Komendy Miejskiej Policji w Lublinie, ul. Pélnocna 3 .

Podczas finatu wytonieni zostang laureaci (druzyny reprezentujace szkole) trzech
pierwszych miejsc konkursowych.

Na ocen¢ koncowa, ktorg uzyskajg reprezentacje szkolne sktada¢ si¢ beda punktacje
z przeprowadzonych konkurencji:
- prezentacja szkoly 1 bezpiecznego hasta - max 15 pkt.
- testu wiedzy - max 20 pkt,
- projekt plakatu — max12 pkt.

W przypadku, gdy finalisci uzyskaja taka sama liczbe punktow organizator konkursu
przeprowadzi dogrywke. W dogrywce wezmg udziat przedstawiciele zwycieskich druzyn.

Konkurencja nr 3 — ,,TEST WIEDZY”

Test wiedzy przeprowadzony zostanie w dniu_ 28 maja 2026 r. podczas
zorganizowanego na terenie KMP w Lublinie finalu konkursu pn. ,Jestem Bezpieczny”
Celem konkurencji jest sprawdzenie poziomu wiedzy cztonkéw druzyny w zakresie obszaru
tematycznego omawianego podczas spotkan z uczniami. Test sktada si¢ z 20 pytan. Przy
kazdym pytaniu znajduja si¢ propozycje trzech odpowiedzi - tylko jedna z nich jest
prawidlowa.

Czas trwania testu: 20 minut.

Liczba uczestnikow: 3 osobowa druzyna (po jednym uczniu z klasy IV, V, VI).
Elementy poddawane ocenie:

- illo$¢ prawidtowych odpowiedzi i samodzielno$¢ pracy druzyny.

Maksymalna liczba punktéw mozliwych do uzyskania - 20 pkt.

Uwaga!

Niesamodzielne rozwigzywanie testu jest podstawa do dyskwalifikacji druzyny
w konkurencji ,,TEST WIEDZY”- w takim przypadku druzyna nie podlega punktacji.
Decyzje podejmuje Sedzia Glowny.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE.
1.Przystapienie do konkursu jest bezptatne 1 dobrowolne.
2. Zasady organizacji 1 sposob zgtaszania uczestnika do konkursu okresla niniejszy regulamin.
4. Administratorem danych osobowych jest Komenda Miejska Policji w Lublinie.
3. Przestane materialty do Komendy Miejskiej Policji w Lublinie umozliwiaja ich edycje
i dalsze wykorzystywanie bedzie tozsame ze wskazaniem Policji jako podmiotu
posiadajacego prawa autorskie z mozliwoscig dalszego ich wykorzystania do promocji
zawodu policjanta.
4. Na stronie internetowej https: lubelska.policja.gov.pl / Komendy Policji / KMP w Lublinie
/ Konkursy/ bedg na biezaco zamieszczane bedg informacje o przebiegu konkursu, z ktorymi
uczestnicy konkursu sg zobowigzani zapoznawac si¢.
5. Kontakt w sprawie konkursu jest mozliwy pod numerem telefonu 47 811 53 30
lub adresem poczty elektronicznej elzbieta.konowalek @lu.policja.gov.pl
6. Koordynatorem konkursu z ramienia Komendy Miejskiej Policji w Lublinie
jest st. specjalista KSC Elzbieta Konowatek oraz st.post. Michat Bainski z Zespotu
ds. Profilaktyki Spotecznej Wydziatu Prewencji KMP w Lublinie.
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Zatacznik nr 1

Zakres tematyczny konkursu wiedzy prewencyjnej
+JESTEM BEZPIECZNY”

Zasady szeroko pojetego bezpieczenstwa (w domu, w szkole, w drodze do/ze szkoty,
podczas prac polowych, podczas wypoczynku i zabawy, podczas ferii zimowych oraz
wakacji), zagrozenia zwigzane z prgdem, ogniem i gazem.

Problematyka uzaleznien, przemocy i agresji réwiesniczej (podstawowe pojecia
dotyczace problematyki przemocy, uzaleznien, wplyw substancji psychoaktywnych na
organizm czlowieka, placoéwki pomocowe, obowigzujace przepisy prawne);

Podstawowe informacje dotyczace dziatlania shuzb powolanych na rzecz
bezpieczenstwa, ratowania zycia, zdrowia, mienia (telefony alarmowe, zakres
dziatalnosci).

Elementarna wiedza z zakresu prawa (podstawowe zasady postgpowania w sprawach
z nieletnimi, podstawowe pojecia dotyczace problematyki maloletnich/nieletnich
w S$wietle prawa karnego, wykroczen, rodzinnego i1 opiekunczego oraz ruchu
drogowego).

Podstawowe zasady z zakresu ruchu drogowego (zasady poruszania si¢ pieszo
1 rowerem, najwazniejsze znaki drogowe, sygnalizacja, odblaski oraz znajomo$¢
innych waznych znakow, np. zakaz kapieli, substancja niebezpieczna).

Zasady udzielania pomocy przedmedycznej - algorytm postepowania w przypadku
najczesciej doznawanych urazéw/zdarzen.

Podstawowa wiedza z zakresu cyberprzemocy, stalkingu (terminologia,
odpowiedzialno$¢ prawna).



Zatacznik nr 2

Karta zgloszenia
szkoly do konkursu wiedzy prewencyjnej
»JESTEM BEZPIECZNY”.

Nazwa szkoly

Adres Szkotly

Imig¢ i nazwisko opiekuna

Nr tel. do opiekuna szkolnego

Podpis Dyrektora szkoly, wyrazajgcego
zgode na udzial w konkursie



Zatacznik nr 3

Karta zgloszeniowa
uczestnikow konkursu wiedzy prewencyjnej
»JESTEM BEZPIECZNY”.

INAZWA SZKOTY.....ooiiii et e sttt e s st e e e s aaeeeees

Imie i nazwisko uczniow reprezentujgcych szkole :

O UCZEN KIASY IV .ottt et et e e et e e e eeeaaee e
®  UCZEN KIASY Voot sttt et e et e e et e e e e e nn e ennee
®  UCZEN KIASY Voot et e e e e e et e e s e e ennee e s

Podpis Dyrektora szkoty



Zalacznik nr 4

Zgoda rodzica na udzial dziecka w konkursie wiedzy prewencyjnej
pn. ,,Jestem bezpieczny”

Imie i nazwisko rodzica dziecka ........ccovviiniiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiaticiinsicsesssccsensens

AAres ZaAMmIESZKANIA «.vvveniireeiieereeeeeeeeeeeeeeessscessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssnne

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka......cceciviiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiinnens
w konkursie wiedzy prewencyjnej pn. ,,Jestem Bezpieczny”.

Znam zasady zawarte w Regulaminie i akceptuje jego postanowienia.

Oswiadczam, ze zgloszona praca plastyczna i prezentacja bezpiecznego hasta do

konkursu jest praca wtasng dziecka, nie przedstawia treSci zapozyczonych z innych
konkurséw. Ponosz¢ wylaczng odpowiedzialno$¢ za ewentualne naruszenie praw
autorskich o0so6b trzecich, w przypadku wystapienia osoby trzeciej przeciwko
organizatorowi konkursu

Wyrazam zgod¢ na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka — prezentacji
multimedialnej, filmu, zdj¢¢, wykonanych w zwigzku =z realizacja konkursu
w materialach promocyjno-informacyjnych Organizatora.

Upowazniam organizatora konkursu do rozporzadzania zgloszong do Konkursu praca
W sposOb nieograniczony i1 nienaruszajgcy dobrego imienia jego autora.

Wyrazam zgod¢ na nieograniczone w czasie wykorzystanie pracy plastycznej
1 prezentacji bezpiecznego hasta przez organizatora konkursu.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych dziecka zgodnie z ustawg
o ochronie danych osobowych na potrzebe prowadzenia i realizacji konkursu oraz
wykorzystanie wizerunku mojego dziecka na stronach Internetowych i profilach
spoteczno$ciowych po rozstrzygnieciu konkursu.

Ja nizej podpisana/y o$wiadczam, ze znam tre§¢ klauzuli informacyjnej dotyczacej
przetwarzania danych osobowych.

Data i czytelny podpis rodzica ( opiekuna prawnego)



Zatacznik nr 5

Klauzula Informacyjna

Zgodnie z ogdlnym rozporzadzeniem o ochronie danych z dnia 27 kwietnia 2016 r. zwanym
dalej RODO informujemy, iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Komendant Miejski Policji w Lublinie
(KMP),

z siedzibg przy ul. P6éinocna 3, 20-064 Lublin.

2. Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych KMP z ktorym mozna si¢ skontaktowac
pod adresem e-mail: agnieszka.sliwka@lu.policja.gov.pl.

3. Dane osobowe Pani/Pana oraz dziecka przetwarzane bgda w sprawach organizacyjnych
Konkursu wiedzy prewencyjnej pn. ,,Jestem Bezpieczny”, ktorego organizatorem jest Komenda
Miejska Policji w Lublinie w ktérym uczestniczy¢ bedzie Pana /Pani dziecko.

4. Administrator bedzie przetwarzal nastepujace dane osobowe imig¢, nazwisko dziecka
oraz opiekuna prawnego jak rowniez miejsce zamieszkania.

5. Dane osobowe Pani/Pana oraz dziecka nie b¢dg udostepniane podmiotom zewngetrznym.

6. Dane osobowe Pani/Pana oraz dziecka przetrzymywane beda na czas trwania konkursu
wiedzy prewencyjnej ,,Jestem Bezpieczny” tj. do 28 maja 2026 r.
6. Na zasadach okreslonych przepisami RODO przystuguje Pani/Panu:

e prawo dostepu do tresci swoich danych,

e prawo do ich sprostowania, gdy sa niezgodne ze stanem rzeczywistym,

e prawo doich usunigcia, ograniczenia przetwarzania, a takze przenoszenia danych —
w przypadkach przewidzianych prawem,

e prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,

e prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, gdy wuzna Pani/Pan, Ze przetwarzanie Pani/Pana danych
osobowych narusza przepisy o ochronie danych osobowych.

Ponadto — gdy ma to zastosowanie dane osobowe, beda przetwarzane w celu rozpatrzenia
whniesionej/go przez Panig/Pana skargi/wniosku/petycji - na podstawie kodeksu postgpowania
administracyjnego/ustawy o petycjach. Pana/Pani dane osobowe beda udostepniane wytacznie
podmiotom upowaznionym na podstawie przepisow prawa. Pani/Pana dane osobowe
przetwarzane beda przez czas realizacji sprawy, a nastgpnie archiwizowane zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa.

(Data i czytelny podpis rodzica)
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